
КОРОЛЕВА ЗУБНАЯ ЩЕТКА 



ОДЕЯЛО УБЕЖАЛО, УЛЕТЕЛА ПРОСТЫНЯ, И ПОДУШКА, КАК ЛЯГУШКА, 

УСКАКАЛА ОТ МЕНЯ. Я ЗА СВЕЧКУ, СВЕЧКА В ПЕЧКУ. Я ЗА КНИЖКУ, ТА 

БЕЖАТЬ  И ВПРИПРЫЖКУ ПОД КРОВАТЬ. Я ХОЧУ НАПИТЬСЯ ЧАЮ, К 

САМОВАРУ ПОДБЕГАЮ, НО ПУЗАТЫЙ ОТ МЕНЯ УБЕЖАЛ, КАК ОТ ОГНЯ. 

К. И. ЧУКОВСКИЙ «МОЙДОДЫР» 



 

МАЛЬЧИК ТОЛЬКО НОСИК МОЧИТ, УМЫВАТЬСЯ ОН НЕ ХОЧЕТ. 

КАК, РЕБЯТА, НАЗЫВАЕТСЯ ТОТ, КТО ПЛОХО УМЫВАЕТСЯ? 

 ДЕТИ (ХОРОМ): ГРЯЗНУЛЯ!  ДАВАЙТЕ ПОСМОТРИМ , ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ 

БЫТЬ ВСЕГДА КРАСИВЫМИ, ЧИСТЫМИ.      

 



 

 

ФИЗКУЛЬТМИНУТКА « ЗАРЯДКА». 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПО УТРАМ ДЕЛАЕМ ЗАРЯДКУ,  ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ НАМ ВСЁ ДЕЛАТЬ 

ПО ПОРЯДКУ: ВЕСЕЛО ШАГАТЬ, ВЕСЕЛО ШАГАТЬ, РУКИ ПОДНИМАТЬ, РУКИ 

ОПУСКАТЬ, ПРИСЕДАТЬ И ВСТАВАТЬ, ПРЫГАТЬ И СКАКАТЬ. 

 



КРАН ОТКРОЕМ - Ш-Ш-Ш,    НОС УМОЕМ - Ш-Ш-Ш, 

ЩЁЧКИ ТОЖЕ МЫ ПОТРЁМ   И ВОДИЧКОЙ ОБОЛЬЁМ – Ш –Ш- Ш. 

 



КРАСИВОЕ, МЯГКОЕ, ПУШИСТОЕ, РАЗНОЦВЕТНО, МАХРОВОЕ ? 



ЧИСТИМ ЗУБЫ ПО УТРАМ,   ДО ЧЕГО ПРИЯТНО НАМ! 

                     ДО ЧЕГО ПРИЯТНО НАМ! 

 



 

ИГРА «НОСИКИ - КУРНОСИКИ». 

НОСОВОЙ ПЛАТОК В КАРМАШКЕ (ДОСТАЕТ ПЛАТОК ИЗ КАРМАНА), 

БУДЕМ НОС ИМ ВЫТИРАТЬ (ПОКАЗЫВАЕТ ДЕЙСТВИЕ С ПЛАТКОМ), 

ЧТОБЫ НОСИК, НАШ КУРНОСИК, СНОВА ЧИСТЫМ БЫЛ ОПЯТЬ 

(УБИРАЕТ ПЛАТОК В КАРМАН). 

 



…РАСТИ, КОСА ДО ПОЯСА 

            НЕ ВЫРОНИ НИ ВОЛОСА… 

 



Теперь все знают, как нужно ухаживать 

за  собой, чистить зубки, умываться. До 

свидания!  
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